CENTRAL FLORIDA BREAST CENTER
Dr. Shenin Sachedina
2200 Glenwood Drive — Suite 201
Winter Park, Fl. 32792
Phone: (407) 740-5127 / Fax: (407) 740-0827

Instrucciones para:  Cyst Aspiration
Atec Core Biopsy
Stereotactic Biopsy
Other:

o Si es necesario aplique hielo dentro de su braciel sobre la incision por 4 a 6 horas por 30 minutos
si y 30 minutos no.

. Si usted se siente que necesita tomar algo para el dolor, solo tome Tylenol y no productos que
contengan aspirina.

o Favor de no remover el bendaje por 24 horas. Espere un poco de desague en su bendaje.

. Favor de esperar 24 horas despues de el procedimiento para ducharse.. Despues de las 24 horas —
se puede duchar con las tiras o benditas que fueron localizada en su piel en la area de incision. Si
se salen las tiras o benditas del steri — no es necesario que las reemplase.

. Probablemente sentiras molestia y es posible que la area en donde entro la aguja este un poco
morada.
. En caso que usted sangre o sienta extensos dolor, precione el area por 30 minutos. Si el sangrado

no para LLAME A LLA OFICINA INMEDIATAMENTE

. Limitise a cualquier actividad fisica el dia de el procedimiento. Por favor no levante objetos
pesados, no cocine, limpie, ejercise y no deportes por las primera 24 horas.

. Despues de las 24 horas, usted puede recgrsar ha su trabajo con actividades normal.
. Si tienes algun problema, llamenos al (407) 740-5127.
. Usar su braciel 24 horas al dia, hasta el dia ques regrese a su sita.

o Su sita con la Doctora Sachedina es.



